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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

[bookmark: _GoBack]Данная рабочая программа по ОБЖ для 5 класса составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерной программы основного общего образования, с учетом требований образовательного стандарта и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:
1.	ОБЖ: программа. 5-6 класс / авт.-сост. Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Таранин А.Б.
-	М.: Вентана-Граф, 2014
2.	ОБЖ. 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций
/ Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Л.В.Сидоренко.,Таранин А.Б..
 - М.: Вентана-Граф, 2016 г.(номер в ФП 1.2.7.2.1.1)
3. Положением о рабочей программе по учебному предмету, курсу и курсу внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС НОО и ФГОС ООО МБОУ – Мартьяновская СОШ.
   В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).
Предлагаемый авторский курс соответствует предметной области, введённой в стандарт второго поколения (2010 г.). 
Его изучение направлено на реализацию следующей воспитательно-образовательной цели:расширение знаний и формирование умений младших подростков по организации здорового образа жизни, правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях.
Главное назначение предмета — развивать общую культуру младшего подростка, формировать осознание необходимости беречь своё здоровье, овладевать умениями и навыками решения жизненных задач, связанных с опасными ситуациями.
Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие:
· осознание необходимости знания правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них;
· воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение
опыта их преодоления;
· формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безопасного поведенияв них;
· воспитание самоконтроля и самооценки поведенияв опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.

В соответствии с учебным планом предмет ОБЖ изучается в 5 классе  1 час  в неделю:  35 часов  в год.


Планируемые результаты освоения учебного предмета

Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего образовательных задач:
· расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и причинах их возникновения;
· использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для прогнозирования и оценки поведения;
· расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать мир не только рационально, но и образно.
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их
появления, а   также   на   основе   анализа   специальной   информации, получаемой   из различныхисточников;
· умения   применять   полученные   теоретические знания   на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом    реально    складывающейся    обстановки    и    индивидуальных    возможностей.

Метапредметные результаты обучения представлены универсальными учебными действиями:
· анализом ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и здоровье человека;
· сравнением примеров опасного и безопасного поведения;
· планированием и организацией своей жизни и деятельности с учётом безопасности;
· обобщением изученного материала, формулированиемвыводов о возможных причинах возникновения опасных ситуаций.
умение     самостоятельно     определять    цели     своего     обучения, ставить     и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том
числе   альтернативные, осознанно   выбирать   наиболее   эффективные   способы решения учебных и познавательных задач;
· умение   соотносить   свои   действия   с   планируемыми   результатами   курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать    свои    действия    в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение    оценивать    правильность    выполнения    учебной    задачи    в    области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения.

Личностными результатами обучения в 5 классе являются:
· осознание важности здорового образа жизни;
· соблюдение правил здорового образа жизни;
· соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках;
· способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки зрения безопасности;
· способность предвидеть опасные ситуации и избегать их;
· быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности.















                                  Содержание учебного предмета
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса содержит следующие разделы.
Введение
Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».
Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. Укрепление нервной системы, тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы рационального питания. Первая помощь при отравлении и пищевой аллергии.
Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в глаз инородного тела.
Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).
Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной активности.
Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила закаливания младшего подростка.
Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды занятий, снимающих утомление.
Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию (мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая помощь при ушибах, отравлении химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении электрическим током.
Школьная жизнь
Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного движения. Дорожноедвижение в населённом пункте и за городом. Безопасная дорога. Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. 


1

Тематическое планирование

	№
 п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Введение.
	1

	2.
	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя
	11

	3.
	Мой безопасный дом
	2

	4.
	Школьная жизнь.
	3















































Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	№ урока в теме
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
по плану
	Дата
по факту

	1 полугодие – 17 часов

	

	1
	1.
	Введение.
	1
	
	

	Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя (11 ч.)

	2
	1
	За что отвечают системы органов
	1
	
	

	3
	2
	Укрепляем нервную систему
	1
	
	

	4
	3
	Тренируем сердце
	1
	
	

	5
	4
	Развиваем дыхательную систему
	1
	
	

	6
	5
	Питаемся правильно
	1
	
	

	7
	6
	Здоровье органов чувств
	1
	
	

	8
	7
	Здоровый образ жизни
	1
	
	

	9
	8
	Чистота – залог здоровья
	1
	
	

	10
	9
	Движение – это жизнь
	1
	
	

	11
	10
	Поговорим о закаливании
	1
	
	

	12
	11
	Компьютер и здоровье
	1
	
	

	Мой безопасный дом (2 ч.)

	13
	1
	Наводим в доме чистоту
	1
	
	

	14
	2
	Техника безопасности в доме
	1
	
	

	Школьная жизнь (3 ч.)

	15
	1
	Дорога в школу и обратно
	1
	
	

	16
	2
	«Пешеходы и пассажиры – участники дорожного движения»
	1
	
	

	17
	3
	Безопасная дорога
	1
	
	



