МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ -
МАРТЬЯНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
КЛИНЦОВСКОГО РАЙОНА БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ


	Согласовано
Заместитель директора по УВР
__________/Курилова В.И./
  _________ 2018 года
	Утверждаю
Директор МБОУ- Мартьяновская СОШ
______________/Дроздова А.Н./
Приказ №         от ________2018 года







РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО ОБЖ

ДЛЯ 8 КЛАССА
на 2018-2019 учебный год












Составитель программы: 
Лелетко Лидия Васильевна
Первая квалификационная категория





2018 г.


Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу ОБЖ разработана на основе следующих документов:
1.Федерального компонента государственного стандарта общего образования (приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. №1312);
2.Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2016/2017 учебный год (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. № 889);
3.Основной общеобразовательной программы общего образования муниципального бюджетного образовательного учреждения
«МартьяновскаяСОШ».
Количество часов: 35. Количество часов в неделю – 1.
Контрольные работы: 3 часа.
Функции предмета определяют его общие цели применительно к процессу обучения в 7–9 классах: формирование знаний об объектах изучения, воспитание ценностных ориентаций, способности различать негативные и позитивные стороны в жизнедеятельности человека; осуждать асоциальные явления в окружающем мире; «воспитание социальной активности, уважения к законам РФ, личности, соизмеряющей свои поступки с нравственными ценностями»; развитие способности к рефлексивным действиям; желания и умения укреплять своё здоровье, вести правильный образ жизни, противодействовать дурным привычкам. Таким образом, реализация функций предмета ОБЖ и его целей дают возможность выполнить требования к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.
Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
[bookmark: _GoBack]
Основы безопасности жизнедеятельности должны отражать:
1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Настоящая учебная программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы (8 класса).
При составлении рабочей программы учитывался базисный учебный план школы, в соответствие с которым, на изучение курса ОБЖ в 8 классе отводится 35 часов в год (1 час в неделю).
Замечания: был добавлен раздел 1 «Введение» с уроком на тему: «Безопасность школьника» для ознакомления учащихся с правилами поведения в школе, правилами эвакуации из школы и выбора безопасного маршрута от дома до школы.

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе ученик должен:
знать:
1) Возрастные особенности развития человека и основные составляющие здорового образа жизни;
2) Приёмы и правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений;
3) Участников дорожного движения. Общие положения правил дорожного движения. Краткую характеристику современного транспорта, правила безопасного поведения участников дорожного движения.
уметь:
1) Соблюдать правила личной безопасности в опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни;
2) Объяснить значение здорового образа жизни в сохранении и укреплении здоровья;
3) Наложить стерильную повязку при различных незначительных повреждениях;
4) Соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода и пассажира.
Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:
- воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
- развитие личностных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
- освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
- овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения программы.

Содержание учебного предмета 

1. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе.
2. Современный транспорт и безопасность.
3. Безопасный туризм.


Тематическое планирование

	№
 п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе.
	8

	2.
	Современный транспорт и безопасность.
	10

	3.
	Безопасный туризм.
	16
















                              

                         Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	№ урока в теме
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	
	План
	Факт.

	
1
	
1
	
Введение. Безопасность школьника
	              
        1
	
	

	
                           Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (8 ч.)


	2
	1
	Лес – это серьёзно
	1
	
	

	3
	2
	Лес – это серьёзно
	1
	
	

	4
	3
	Лес – это серьёзно
	1
	
	

	5
	4
	Водоём зимой и летом
	1
	
	

	6
	5
	Водоём зимой и летом
	1
	
	

	7
	6
	Водоём зимой и летом
	1
	
	

	8
	7
	Водоём зимой и летом
	1
	
	

	9
	8
	Контрольная работа №1 на тему: «Опасности на природе»
	1
	
	

	
                            Современный транспорт и безопасность (10 ч.)


	10
	1
	Современный транспорт и безопасность
	1
	
	

	11
	2
	Современный транспорт и безопасность
	1
	
	

	12
	3
	Современный транспорт и безопасность
	1
	
	

	13
	4
	Современный транспорт и безопасность
	1
	
	

	14
	5
	Опасные ситуации в метро
	1
	
	

	15
	6
	Авиакатастрофы
	1
	
	

	16
	7
	Авиакатастрофы
	1
	
	

	17
	8
	Железнодорожные катастрофы
	1
	
	

	18
	9
	Железнодорожные катастрофы
	1
	
	

	19
	10
	Контрольная работа №2 на тему: «Опасные ситуации на транспорте»
	1
	
	

	

                            Безопасный туризм (16 ч.)


	20
	1
	Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — это отдых, связанный с преодолением трудностей
	1
	
	

	21
	2
	Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — это отдых, связанный с преодолением трудностей
	1
	
	

	22
	3
	Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — это отдых, связанный с преодолением трудностей
	1
	
	

	23
	4
	Движение по туристскому маршруту
	1
	
	

	24
	5
	Движение по туристскому маршруту
	1
	
	

	25
	6
	Движение по туристскому маршруту
	1
	
	

	26
	7
	Преодоление естественных препятствий
	1
	
	

	27
	8
	Преодоление естественных препятствий
	1
	
	

	28
	9
	Обеспечение безопасности при выборе места бивуака
	1
	
	

	29
	10
	Если турист отстал от группы
	1
	
	

	30
	11
	Контрольная работа №3 на тему: «Опасности туризма»
	1
	
	

	31
	12
	Обеспечение безопасности в водном туристском походе
	1
	
	

	32
	13
	Обеспечение безопасности в водном туристском походе
	1
	
	

	33
	14
	Обеспечение безопасности в водном туристском походе
	1
	
	

	34
	15
	Узлы в туристском походе
	1
	
	

	35
	16
	Повторение
	1
	
	



7

