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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 7 класса
разработана в соответствии с правовыми и нормативными документами:
· Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;
· федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от 17.12.2010г. № 1897;
· Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности
жизнедеятельности» разработана с учётом авторской программы (Программы
общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 кл.
/ Н. Ф Виноградова, Д.В.Смирнов — М.: Вентана - Граф, 2014.
           
          -учебник  ОБЖ 7-9 кл. Н. Ф Виноградова,Д.В.Смирнов, Л.В.Сидоренко,А.Б.Таранин  М.: Вентана - Граф, 2017г.
(номер в ФП 1.2.7.2.1.2)


Цели изучения предмета
развивать общую культуру младшего подростка, формировать осознание необходимости беречь своё здоровье, овладевать умениями и навыками решения жизненных задач, связанных с опасными ситуациями.
Главное назначение предмета — развивать общую культуру младшего подростка,
формировать осознание необходимости беречь своё здоровье, овладевать умениями и навыками решения жизненных задач, связанных с опасными ситуациями.
Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие:

· осознание необходимости знания правил поведения в необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них;
· воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления;
· формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилахбезопасного поведения в них;
· воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизниситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения.










ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
· знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения;
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределённости;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.










Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения ОБЖ
Личностными результатами обучения в7 классе являются:
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; - развитие способности и готовности к саморазвитию и личностному самоопределению; - формирование системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых жизненных установок, социальных компетенций.

· соблюдать правила безопасности дорожного движения
Метапредметные результаты

обучения представлены универсальными учебными действиями:
· анализом ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и здоровье человека;
· сравнением примеров опасного и безопасного поведения;
· планированием и организацией своей жизни и деятельности с учётом безопасности;
· обобщением изученного материала, формулированием выводов о возможных причинах возникновения опасных ситуаций.
· адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода;
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, велосипедиста или пассажира транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей).
· 
Предметные результаты

обучения нацелены на решение прежде всего образовательных задач:
· формирование научного типа мышления и интеллектуальной деятельности на основе полученных знаний;

· освоение основных понятий и научной терминологии; использование методов познания и исследования, принятых в данной науке.









                         СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«Основы безопасности жизнедеятельности»

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 классов содержит следующие разделы.
Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать
Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ.
Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте.
Здоровый образ жизни. Что это?
Зависит ли здоровье от образа жизни? Образ жизни. Слагаемые здоровья. 
Физическое здоровье человека. Значение физической культуры для здоровья человека.
Что такое физическое здоровье. Физическая культура и служба в армии. Закаливание — способ тренировки организма. Виды закаливания. Правила гигиены.
Расширение кругозора. Русская баня и здоровье. Примеры закаливания. 
Правильное питание. Характеристика жиров, белков и углеводов. Режим питания. Правила питания. Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 
Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая.
Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Влияние воли на эмоциональное состояние человека. Правильная организация жизнедеятельности. Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность.
Социальное здоровье человека. Что такое социальное здоровье человека. Общение. Правила коммуникации. Учение — социально важная деятельность. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники.
Расширение кругозора. Дети-Маугли.
Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. Определение репродуктивного здоровья. Половое созревание. Особенности развития мальчиков и девочек (юношей и девушек). Риски старшего подросткового возраста.


Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров. Поражающие факторы пожара. Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Можно ли тушить пожар самостоятельно? Правила эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при ожогах.
Чрезвычайные ситуации в быту. Залив жилища. Опасное электричество. Первая помощь при электротравмах. Утечка газа. Отравление угарным газом. Бытовая химия. Правила хранения в помещении опасных жидкостей. Правила поведения с немаркированными ёмкостями. Отравление ядохимикатами. Первая помощь при отравлении опасными жидкостями и ядохимикатами. 
Разумная предосторожность. Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Что делать, если произошло нападение. Самооборона.
Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище. Опасные игры. Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер.
Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы.
Современный транспорт и безопасность
Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт как источник опасности. Опасные игры на дорогах. Дорожно - транспортное происшествие: причины и последствия. Правила поведения при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как остановить кровотечение, как наложить шину.
Практические работы
Подготовка программы закаливания для человека, который часто болеет простудными заболеваниями.
Изучение физических упражнений, которые помогают снять напряжение разных групп мышц. Определение степени развития своих волевых качеств. 
Анализ «пищевой пирамиды» и составление меню школьника на день. Составление рациона питания с учётом соотношения белков, жиров и углеводов. Анализ соотношения своего роста и веса. Анализ информации на этикетках продуктов.
Выявление возможных источников шума в современной городской квартире.
Изучение правил пользования газовыми и электрическими приборами; знакомство с устройством и принципом действия пожарного крана; знакомство с устройством углекислотного и воздушно-пенного огнетушителей.
Психологическая подготовка к встрече с преступником; знакомство с подручными предметами, которые можно использовать как средство защиты от нападения. Отработка линии поведения в чрезвычайной ситуации (злоумышленник пытается проникнуть в квартиру).
Оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах.
Проектная деятельность (примерные темы) 1) «Витамины — это жизнь»; 2) «Одиночество — путь к социальному нездоровью человека», «Наши предложения: как улучшить психическое здоровье человека», «Медиа среда — не навреди!»; 3) «Опасные игры»; 4)», «Безопасное поведение на природе»;


Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Кол – во часов

	1
	Введение.
	1

	2
	Здоровый образ жизни. Что это?
	9

	3
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
	8



                      Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	№ урока в теме
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
по плану
	Дата
по факту

	2 полугодие – 18 часов

	

	1
	1.
	Введение.
	1
	
	

	             Здоровый образ жизни. Что это? (9 часов)

	2
	1
	[bookmark: _GoBack]Зависит ли здоровье от образа жизни
	1
	
	

	3
	2
	Физическое здоровье человека
	1
	
	

	4
	3
	Закаливание, как способ тренировки организма. 
	1
	
	

	5
	4
	Правильное питание
	1
	
	

	6
	5
	Питание и болезни. Диета.
	
	
	

	7
	6
	Психическое здоровье человека
	1
	
	

	8
	7
	Компьютер и здоровье. Информационная безопасность
	1
	
	

	9
	8
	Социальное здоровье человека.
	1
	
	

	10
	9
	Репродуктивное здоровье подростков и его охрана
	1
	
	

	  Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни (8 часов)

	11
	1
	Как вести себя при пожаре?
	1
	
	

	12
	2
	Правила пожарной безопасности.
	1
	
	

	13
	3
	Правила пользования электроприборами
	1
	
	

	14
	4
	Правила пользования газовыми приборами.
	1
	
	

	15
	5
	Чрезвычайные ситуации в быту
	1
	
	

	16
	6
	Разумная предосторожность
	1
	
	

	17
	7
	Как вести себя на улице.
	1
	
	

	18
	8
	Опасные игры
	
	
	





1

